
三重大学 北勢サテライト「北勢地域経営研究会」2021 年 3 月研究会 

SDGs ワークショップ 

～カードゲーム「SDGs de 地方創生」を通じて SDGs を体験して学ぼう～ 

2021.02.24 北勢地域経営研究会 

三重大学北勢サテライトにおいて開催している「北勢地域経営研究会」は、三重県内の中小企

業が顧客にも従業員にも「魅力ある企業」となるため、異業者交流も兼ねた若手中小企業経営者

を中心とした学習機会の創出を目的としており、昨年度から定例で月 1 回程度開催しています。 

SDGs が全世界的に取り組まれている中、まだ SDGs が身近なものと感じられない方が少なく

ないのが現状です。しかし、SDGs を考慮に入れた経営は現代にとって不可欠です。 

そのような中、国内で起きている課題を SDGs の視点から「なぜ起きているか」理解し「どのよう

に解決していくか」を考えていくために、カードゲーム「SDGs de 地方創生」が活用されています。

カードゲーム「SDGs de 地方創生」を用いたワークショップは、SDGs の考え方を地域の活性化に

活かし、地方創生を実現する方法について参加者全員で対話し、考えるためのゲームです。 

今回、三重県内における「SDGs de 地方創生」公認ファシリテーターである米山哲司氏をお招

きします。SDGs に関する基礎的理解、カードゲームを通じた体験、その振り返りという一連のプロセ

スを通して、ともに学びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 感染症予防策を十分に行ったうえで開催します。 

皆様におかれましても、検温などを実施し、体調にすぐれな

いところがあるなどする場合は、参加をお控えください。 

  

参加申し込みについて 

参加費：無料 

このような機会はほかにはありません。 

ぜひ参加申し込みをしてください。 

参加申し込み 

以下のリンクをクリックいただき必要事項

を記入の上、送信してください。 

参加申し込みフォーム 

https://forms.gle/z3ru4HNycXJ6a3A

P6 

 

会場の参加者数およびゲームの参加者数を

明確にするため、必ず上記のフォームよりお

申し込みください。 

ご協力お願いいたします。 

開催要項 

日時：2021 年 3 月 28 日（日） 

13:00 開場 13:30 開始 17:00 終了（予定） 

 

場所：ユマニテクプラザ 3 階 研修室 300 

    四日市市鵜の森 1-4-28 

（近鉄四日市駅から徒歩 5 分程度） 

https://www.humanitec-plaza.jp/ 

 

定員：32 名まで（ゲームの参加上限数） 

＜100 名以上入れる規模の会場を使用します＞ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOMI-PsLgFST_1F7V1iAwRG3UD4v-bxtAkqL7MAqVfORNHmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOMI-PsLgFST_1F7V1iAwRG3UD4v-bxtAkqL7MAqVfORNHmw/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/z3ru4HNycXJ6a3AP6
https://forms.gle/z3ru4HNycXJ6a3AP6
https://www.humanitec-plaza.jp/


 

 

第一部では、SDGs について、そこでの参加者にふさわしい話題提供を行います。 

第二部では、ルール説明ののち、ゲームを体感してもらいます。ルールは全員が理解するまで解

説を行い、満足度の高い開催をします。 

第三部では、振り返り（リフレクション）を行うことで、気付きを得ていただきます。参加者の立場や

属性に合わせた振り返りを行い、明日から活かせるよう自分事にします。 

 

■「SDGs de 地方創生ゲーム」について 

SDGs や地方創生を講演会や講義で伝えようとすると、

ごく一部の専門性の高い市民しか参加せず、なかなか理

解浸透が得られにくいという印象や経験はありました。 

座学では伝わりにくいそれらの内容をゲームで体感して

ジワジワと自分事になれるのがこの研修ツールの特徴で

す。このゲームは研修ツール制作大手の株式会社プロジェ

クトデザインと特定非営利活動法人イシュープラスデザイ

ンが協働で開発した大変好評のカードゲームです。SDGs

や地方創生の基礎知識がなくても楽しめるよう事前に解

説がありますので、学生・若者から高齢者の方まで気軽に

参加できることが特徴です。 

【「SDGs de 地方創生ゲーム」公式 HP】https://sdgslocal.jp/cardgame/ 

【株式会社プロジェクトデザイン】https://www.projectdesign.co.jp/ 

【特定非営利活動法人イシュープラスデザイン】https://issueplusdesign.jp/ 

 

■公認ファシリテーター 

この「SDGs de 地方創生ゲーム」は一般に販売されているものではありません。このゲームを使

った研修運営を適切に開催できるようファシリテーター養成研修の実習を受け、認定されたものだ

けがゲームを本部から預かり開催できるライセンス形式がとられています。 

今回のワークショップは公認ファシリテーターの米山哲司氏が進行します。 

 

 

 

 

 

 

 

講師紹介 

米山哲司 （よねやま さとし） 

「SDGs de 地方創生」公認ファシリテーター№12（一期生） 

特定非営利活動法人 M ブリッジ代表理事 

【主な役職】 

三重県 地方創生会議 SDGs 部会委員 

大阪府商工会連合会 地域貢献型企業経営サポートセンターSDGs

アドバイザー(大阪府商工会連合会ＣＳＲ経営推進委員会委員) 

一般社団法人 中部ＳＤＧｓ推進センター・シニアプロデューサー 

 

当日の流れ 

第一部：SDGs 講習（基礎編）＜1 時間＞ 

第二部：「SDGs de 地方創生」ゲーム体験会＜2 時間＞ 

第三部：ゲーム振り返り＜30 分＞ 

 

https://sdgslocal.jp/cardgame/
https://www.projectdesign.co.jp/
https://issueplusdesign.jp/

